CAMARA MUNICIPAL

SANTA FE DO SUL

ESTADO DE SAO PAULO

" 160/2018
INDICACAO N° ®

O Vereador RENATO FERRAZ, no uso de suas prerrogativas
parlamentares, etc;

In d Ica ao Excelentissimo Prefeito ADEMIR MASCHIO, as providéncias

que se fizerem necessarias junto a Secretaria Municipal de Saide - ROSANA
VASSOLER FERNANDES THEODORO DE OLIVEIRA, o Secretario Municipal de
Esportes — HENRIQUE ALSSUFI, bem como ao Presidente do Centro Universitario
de Santa Fé do Sul — UNIFUNEC, Senhor ADERVAL CLéVIS' MORRETI e a
Coordenadora do Curso de Educagio Fisica - Senhora JANAINA MONTEIRO
MARQUES DE AQUINO, no sentido de realizar gestoes visando possibilitar que
alunos do curso de Educacio Fisica possam desenvolver na forma de estagio
atividades fisicas gratuitamente para os municipes na Praca Salles Filho.

JUSTIFICATIVA:

A presente propositura tem por objetivo oferecer a nossa populagdo uma
oportunidade a mais para que todos pratiquem exercicios de forma correta com
acompanhamento especializados através dos alunos do curso de Educacéo Fisica da
UNIFUNEC, onde os mesmos possam oferecer aulas de alongamento, halteres, pula
corda, cama eléstica, bolsa de agachamento, caminhada na praga, treinamento
funcional, entre outras atividades, com dias e horarios especificos, a exemplo do
Programa “Viva Bem” que vem sendo realizado na cidade de Aparecida do Taboado/MS,
conforme matéria em anexo.

Somo conhecedores que atividade fisica é de suma importancia para um
desenvolvimento mais saudavel, tanto fisico como psiquico, onde a falta da pratica de
esportes, segundo os especialistas, aumenta os risco de doengas, provocada pelo
sedentarismo.

Ante o exposto, solicito a atengdo de V. Ex.2 no atendimento da propositura tendo
em vista que, a UNIFUNEC apoia, incentiva e reconhece a importancia que tém na
formacgéo dos discentes esse tipo de agao, visto as experiéncias que se podem adquirir
e as possibilidades de aprendizado.

Sala das Sessdes Dr. Joio A\I'fredo do Amaral Ribeiro
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Prefeitura retomou atividades esportivas do programa “Viva Bem” em
Aparecida do Taboado

Assessoria de Imprensa | 07 de Marco de 2018
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A Prefeitura de Aparecida do Taboado, por intermédio do NASF (Nucleo de Apoio @ Saude da Familia), retomou as atividades esportivas do programa “Viva Bem”, desenvolvidas na Praga

da Feira.
De acordo com a psicologa do NASF, Isléia Nones, as atividades fisicas sdo oferecidas gratuitamente para a comunidade, com acompanhamento de um educador fisico. As aulas do
programa ocorrem de segunda a quinta-feira, das 18h as 20h, na Praga da Feira do Produtor. Os participantes recebem aulas de alongamento, halteres, pula corda, cama eléstica, bolsa de

agachamento, caminhada na praga, treinamento funcional, entre outras atividades.

Segundo informou o secretério de Saude, Marcio Garcia Galdino, o projeto foi totalmente apoiado pelo prefeito Robinho Samara e muito em breve sera implantado em outras localidades da
cidade. “Praticar atividade fisica traz varios beneficios para a salde fisica e mental. O projeto é uma 6tima oportunidade para que todos pratiquem exercicios de forma correta e com

acompanhamento especializado sem precisar gastar nada. Estamos estudando a possibilidade de levar o Viva Bem para outras pragas”, contou.
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