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lNDICA¢AO Ng                343/2023

As  Vereadoras  SUBSCRITORAS,  no  usa  de  suas  prerrogativas

pa rlamentares, etc.;

lndicaaoprefeitoMunicipalEVANDROMURA,eapresidentedoFundosocialde

Solidariedade  EIJ`lNE  MURA,  as  providencias  necess5rias  para  que  sej.am  realizados  estudos
visando  a  criacao  de  urn  projeto  denominado  PROJETO  BEM  ME  QUERO,  que  consiste  em
resgatar a autoestima e importancia das mulheres.

JUSTIFICATIVA:

A ideia deste projeto vein ao encontro da necessidade em fazer com que mulheres, em
situacao de vulnerabilidade social, ou que passaram par algum processo traum5tico se sintam
acolhidas, olhem para si de forma carinhosa e saibam que sao importantes.

Sugerimos  que  para  isso  seja  criado  urn  espaeo  destinado  a  elas,  para  que  tenham
acesso a  rodas de conversa  com  psic6logos e terapeutas,  que trabalhem o desenvolvimento

psicol6gico     do     ser,     autoconhecimento,     autonomia,     autoestima,     psicoeducac5o     e
autorresponsabiliza¢ao,  visando  o  desenvolvimento  da  sadde  mental,  ensinamentos  sobre
cuidados pessoais, cuidados com a casa, criac5o dos filhos, cursos de desenvolvimento pessoal
e profissional,  e,  que durante esses encontros elas tenham  momentos de  autocuidado,  com
corte de cabelo, escova, maquiagem, sobrancelha, atendimento nutricional, fisioterapia pelvica
e ginecol6gica entre outros.

Sugerimos  ainda  que,  dentro  deste  projeto,  possa  ser  realizada  uma  parceria  com  o
UNIFUNEC   para   que  as   mulheres   que   estiverem   devidamente   cadastradas  no   projeto  e

participando ativamente  possam voltar a  estudar,  e  para  isso concorrer a  bolsa  de estudo e
descontos na mensalidade.

Dai  a  razao  da  presente  propositura  estar  a  merecer  a  atenc5o  da  Administra¢ao
Municipal.

Sala das Sess6es Dr. Jo5o Alfredo do Amaral  Ribeiro
04 de setembro de 2023
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