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INDICACAO N¢ e

Os Vereadores RONALDO EUGENIO LIMA e EVANDRO
FARIAS MURA, no uso de suas prerrogativas parlamentares,
etc;

®
Ind|CClm ao Prefeito ARMANDO ROSSAFA GARCIA, as providéncias que se

fizerem necessarias, junto a Secretaria de Esportes, no sentido de realizar estudos visando 3
implantagdo de aulas de Recreacdo Aquadtica para a populagdo no Centro Olimpico.

JUSTIFICATIVA:

Ofertar a populagdo cada dia mais oportunidades de praticar esporte é contribuir para
a promogdo de uma sociedade sauddvel e mais feliz, j3 que o exercicio promove bem-estar.
Maior atengdo deve ser voltada principalmente para os mais jovens, para construgdo da
cidadania, bem como aos mais idosos, para estimular um envelhecimento alegre, interativo e
confortavel.

Sugere-se portanto a criagdo de um programa de atividades aquéticas desenvolvido
através das modalidades de Natac3o, Hidrogindstica e Recreacdo aqudtica, sendo todos
supervisionados por profissionais de Educagio Fisica, aberto a populagdo de todas as idades.

Serdo exercicios para todo corpo que fortalecem, enrijecem e ativam a circulagdo com
a finalidade de proporcionar mais qualidade de vida e bem estar, além de prevenir doencas e
ajudar nos casos diagnosticados pelos médicos.

Dai a razdo da presente sugestdo que estd a merecer a atencio do Executivo
Municipal.

Sala das Sessdes Dr. Jo3o Alfredo do Amaral Ribeir
22 de outubro de 2015
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