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INDICACAO N°              185/2023

0s vereadores, Subscritores, no uso de
suas prerrogativas parlamentaros. ctc.;

ao  Excelentissimo  Prefeito  EVANDRO  FARIAS  MURA  as

ppevidchcias  que  se  fizerem  necessarias,  junto  a  Diretoraceral  de  Saede,  Senliora
RROSAI\IA   VASsOLER   FERNAI\llRES   ThEOEroRO   DE   0LIVEIRA,   para   que   sejam
realizados estudos visando implantar no municfpio o Programa "Melhor em Casa", que
cortsiste   em   proporclonar   aterldimento   m6djco   domieillar   aos   paclentes   com

:ELu#rEL:tmnffiifi#ed®fis#Tfroderip=:=::ront#+=:a::±+:#).em
JUSTIFICATIVA:

Nfro  e  de  hpje  que  se  tern  falado  sobre  a  atengao  demiciliar,  ou  seja,  sobre  a
atendimento medioo domiciliar, uma vez que consiste numa modalidade de ateneao a sa`lde
substitutiva ou complementar ds ja existentes, caracterizada por urn conjunto de ag6es de
pronrocao  a  sailde,  preven9ao  e  tratamento  de  doeneas  e  reabilitaeao  prestadas  em
domicilio,  com  garantia  de  continuidade  de  ouidados  e  integrada  as  redes de  atengao  a
saife.

Diame de exposto, este propositores indicam que a Administragao Municipal realize
eestudos visando implantar no munieipio a Programa "Melhor em Casa", a fin de possibilitar
atendimento    medico   domiciliar   aqueles    pacientes    que    apresentam    dificuldade    ou

iTnffi:3£'#=tlflffpe,odesi*#:o`£ca5:u#:iLi#)i=s)'emacompanhamentonas
Estes vereadores acreditam que a inplantacao do referido  Programa,  se atendida

pela  Administraeao  Municipal,  sera  de  suma  importancia  para  esses  pacientes,  vez que
proporcionara  urn  atendimento  mais  individual,  possibilitando  reconhecer  a  realidade  do
paciente e conthbuindo  assim  na  melhoria de qualidade de vida,  sem contar que estafa
evitando possiveis transtomos de deslocamento/Iocomo95o em busca de atendirnento.

Importante  ressaltar ainda  que.  o  Programa  "Melhor em  Casa"  e  urn programa  de
Govemo  Federal  que ja  vein  sendo  realizado  por  alguns  municlpios,  conforme  mat6rias
anexas. Dai a razao de presente propositura.
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Programa Melhor em Casa

Coronavirus

Acesse aqLli a carfaz com orienfao5es sobr

{J]ttps:/twww.prefeitura.sp,govbr/cidade/set

iciliares aos pacientes com covid-19

saude/A3  covid  melhor  em  casa/1Lpd£)

NNo Brasll a Atengao Domiciliar ten avangado gradativamente ao longo dos anos. Mundialmente gestores e t6cnioos da 5roa de sa\1de

reconhecem que a ato de levar equipes mumprofissionais a casa das possoas que necessitam de assistencia. insumos e

equipamentos, pode fazer com que os pacientes fiquem menos tempo intemados, contribuindo significativamente para redueao do

nrisoo de infeap5o hospitalar, al6m de promover urn contato mais proximo com a famflia no aconchego do seu lar, fator relevante para

recuperapao do paciente que se sente .aoolhido-.

E  importanto 8alientar que o ciclo  completo  da Assist6ncia  Hospitalar nao  se esgota,  exclusivamente,  na  atene5o  dispensada  aos

ppacientes  durante  o  perfodo   de   intemagao   intra-hospitalar  proprlamente  dita.   0  sucessD  torap8uticc)  depende  obviamente,   da

ppossibilidade  concreta  de  adotarse  a  sequencia  de  cuidados  que  devem  ser  observados  ap6s  a  arta  hospitalar,  Para  isso,  6

fundamental  que os  pacientes egressos - e  de aoordo  com  suas reais necessidades - possam  ser acompanhado§  6  apoiados  por

eequipes multlprofissionais, capazes de dispensar os ouidados de sadde apropriados, mesmo em ambiento domiciliar.

A partir da integragao dos programas existentes no ambito municipal e federal e com a edipao das Portarias MS 2527 de 27/10#011  e

963  de  27/05/2013.  surgiu  a  oportunidade  de  unir  esfongos  e  recursos  para  desenvoiver  a  proposta  da  Ateng5o  Domiciliar  no

munieipio de Sao Paulo, o que agregafa ganhos indiscutiveis a assistencia oferecida a populagao SU§ dependents.

QJXJJXLJe6omggramaMelhoremCaea?

0  Melhor em  Casa e  urn programa criado polo Govemo  Federal e tern come objetivo ampliar o atendimento dorniciliar do  Sistema

ha de sake (slJSL

Com  o  slogan  "A seguranga  do  hospital  no  conforto  do sou  lar,  a programa  Melhor  em  Casa  tern como  proposta formar equlpes

multiprofissionais  de  atenq5o  domiciliar  "EMADP,  constituidas  par medicos,  enfemeiros,  tecnicos  de  enfermagem  e  fisioterapeutas.

Outros   profissionals   podefao   ser   agregados   is   equipes   mumaprofissionais   de   apolo   "   EMAP",   a   saber:   (assistente   social.

fonoau di6loga, n utricion ista , odont6logo, psiedlogo, farmaceutico e terapeuta ocupecional).

0 obietivo 6 levar a  atendimento  m6dlco as casas de pessoas com  necessidade  de reabilitagao motors,  idosos,  pacientes cr6nicos

sem agravamento ou em sitllae5o p6siirdrgica.

Piiblico beneficiirio:

Pacientes rnoradores do muriicfpio de S5o Paulo de todas as idades, admitidos segundo os criterios de elegibilidade estabelecidos no

Programa Melhor em  Casa. conforme territ6rio de abrangencia/inflii6ncia da Unidade de Sa`lde Com EMAD.

anffi



A atengao domictliar consiste numa modalidade de atencao a sadde substitutiva ou complementar as ja exi§tentes,  caracterizada par

urn conjunto de ac6es de promo9ao a satide, preven9ao e tratamento de do8ngas e reabilitagao prestadas em domicllio, com garantia

de continuidade de ouidados e integrada a§ redes de atengao a saL]de.

Os crit6rios de inclusao nas modalidades de Atencao Domicjliar deverao seguir a Portaria n° 963 de 27/05/2013 do Melhor em Casa e

distribuieao territorial das equipes do municlpio.
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Notl'Cias

PROGRAMA MELHOR EM CASA ASSEGURA ATENDIMENTO DOMICILIAR
MULTlpROFlssioNAL DE QUALIDADE A pOpuLAcfro DE GUARApuAVA
27/01 /2023

F\efererraia em atendimento domiciliar, a programa atua no municipio deede 2014. Somente no ano de
2022, foraim realizaldos mats de 12 mil atendimentos.

A primeira equipe do Programa Melhor em Casa de Guarapuava foi habilitada pelo Ministerio da Sadde em

2014. A cada ano, a Programa vein sendo ampliado por meio de investimentos em estruturas,

equipamentos, equipes, tecnologias e recursos que possibilitem cada vez mais o melhor cuidado do

usuario dentro da sua pr6pria casa.

0 Melhor em Casa garante a continuidade do cuidado e a ateneao especializada para os pacientes que

possuem problemas de locomocao ou alguma dificuldade fl'sica. Atua na assist€ncia a sadde e colabora

para a diminuicao dos riscos de infecc6es, ja que a pes§oa assistida esta longe do ambiente hospitalar.

"E uma grande conquista e motivo de muito orgulho termos em nosso munici'pio e, principalmente, sermos

referencia no atendimento prestado pelo `Melhor em Casa'. Promover urn atendimento de qualidade e

humanizado € de extrema importancia para a populaeao que precisa desses cuidados. Par isso, afirmo

que este Programa s6 tern a melhorar e vamos continuar investindo ainda mais em poll'ticas pdblicas
como esta, com o principal objetivo de entregar qualidade de vida aos guarapuavanos", enfatizou o

prefeito Celso G6es.
Perguntas

.^
"os§ervicosprestadospelasequipesdoprogramaedaAIencaoDomiciliarcomoumtog#fa%Sifepema

importancia e e§sencial para a populac5o que necessita desses cuidados. E por meio deste (Programa)

que se torna possivel levar satide aos que nao conseguem ir ate ela", destacou a secretaria municir}ai I;a
SaLide, Chayane Andrade.



'  Atllalmente, Guarapuava conta com duas equipes habilitadas pelo Minist6rio da SaL]de, compostas por

medicos, flsioterapeutas, fonoaudi6loga, nutricionista, assistente social, psic6logo, enfermeiros, t6cnicos

de enfermagem e cirurgiao dentista.

Somente no ano de 2022, foram realizado§ mais de 12 mil atendimentos, incluindo antibioticoterapia

venosa, soroterapia, atendimentos com traqueostomia, paracentese de ali'vio, pas§agem de sonda

nasoenteral com acompanhamento nutricional, fisioterapia motora e respirat6ria, terapias

fonoaudiol6gicas, medicac6es par hipoderm6clise, dentre outros procedimentos complexos, al6m de

acompanhamentos para pacientes em suporte paliativo em fase final de vida.

A coordenadora do Programa em Guarapuava, Maria Theresa Melhem Pelissari, explica como ocorre a

avalia9ao do paciente que sera assistido.

"As visitas domiciliares avaliam o grau de dependencia do paciente, a capacidade das pessoas

respons5veis para o cuidado necessario, bern como, acompanha a pessoa dependente de cuidados ate

alcancar a alta do Programa. Isso ocorre mos casos de estabilidade e de melhora do quadro clfnico, onde

os usu5rios sao encaminhados para a Atencao Primaria em Saude (APS). Tambem nos casos de

agudizacao, os usuarios sao encaminhados para instituie6es hospitalares ou Unidades de Pronto

Atendimento (UPA). Ha assistencia ainda, no caso de 6bito domiciliar", explicou

Maria Theresa detalha tambem, como ocorre a processo de atendimento do paciente em domicilio. "Urn

dos eixos centrais da Aten¢ao Domiciliar (AD) i a 'desospitaliza¢ao'. Isto proporciona celeridade no

proces§o de alta hospitalar com cuidado continuado no domicllio, minimiza intercorrencias cli'nicas, a

partir da manutencao de cuidado sistematico das equipes de aten¢ao domiciliar, al€m de diminuir os
riscos de infec¢6es hospitalares por longo tempo de permanencia de pacientes neste ambiente. 0 sistema

oferece suporte emocional necessario para pacientes em estado grave ou terminal e familiares, institui a

papel do cuidador, que pode ser urn parente, urn vizinho, ou qualquer pessoa com vi.nculo emocional com a

paciente, e que se responsabilize pelo cuidado junto aos proflssionais de sat]de. Em resumo, € proposta a
autonomia para o paciente no cuidado fora do hospitar, acrescentou.

Neste sentido, a Atencao Domiciliar (AD) possibilita a desinstitucionalizacao de pacientes que se

encontram internados nos servieos hospitalares, al6m de evitar hospitaliza¢6es desnecessarias a partir de

servicos de pronto-atendimento e de apoiar as equipes de aten9ao basica no cuidado aquelas pessoas

que necessitam (e se beneficiam) de ateneao a sat]de prestada no domici'lio, de acordo com os princJpios
do Sistema Unico de Sat]de (SUS), possibilitando acolhimento e humanizaeao.

0 PROGF`AMA
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Atualmente ele 6 regido pela portaria 825, de 16 de abril de 2016. De 2011  a 2014 o Prog(aroaofassFJ Por

urn perl'odo de expans5o, com demanda de cursos, apostilas, cadernos de diretrizes de eter!c!irTier!to entre

outros. Em 2016 entra em uma nova etapa de qualificacao e potencializacao da estrutura e novos

procedimentos.
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Programa Melhor em Casa presta atendimento
humanizado em domicilio na Capital

A assist6ncia aos pacientes em suas casas evita e reduz a
permanencia em hospitais e garante urn acompanhamento
mais seguro e humanizado
De janeiro de 2021  a jiilho de 2022, a Prefeitura de Fortaleza, por meio da Secretaria Municipal da Saude (SMS), realizou
aproximadamente 188 mil visitas domlciliares atraves do Programa Melhor em Casa - Servi9o de Atengao Domiciliar

(EMADfl:MAP). 0 servigo 6 indicado para atender pacientes qi]e necessitam de assistencia medica e de equipes
multiprofissionais, com necessidade de cuidados de alta complexidade, pofem nao precisam estar hospitalizados, diminuindo
os riscos de infec€6es e isolamento do ambiente familiar.

0 perfil do programa inclili os pacientos classificados come ADZ, que sao pacientes com necessidades de procedimentos
mais complexos, com uso de reoursosfinsumos contfnuos ou tempofarios ate a estabilizagao do quadro, e que precisam de
acompanhamento, no mfnimo, semanal.

AIualmente, em Fortaleza, 1,496 usuarios estao cadastrados no programa. No peri'odo citado, foram realizadas cerca de 134
nil procedimentos, entre eles: ap[ica9ao de injetaveis, troca de sondas (nasogastrica, nasoenterica, gastrostomia), curativos,
afericao de sinais vitais, aspiraeao de secree6es, coleta de exames laboratoriais, glicemia capilar, dentre outros.

A atuagao do programa ten evitado intemag6es desnecessarias e risoo de infecgao hospitalar ao paciente. Os proflssionais
desenvolvem urn conjunto de ac6es, inc]uindo orientag6es focadas no cuidado do paciente de acordo com as necessjdades

que venha apresentar, atividade ocupacional, orienta96es nutricionais. reabilitagao e prevengao de complicag6es,
procedimentos odontol6gicos, atendimento psicol6gico para cuidador e paciente, atom de contribuir na autonomia do familiar
no cuidado ao paciente.

A16m de possibilitar o atendimento em casa, o programa Melhor em Casa tamb6m permite que a equipe de satlde conheea
melhor a realidade do paciente, o que auxilia na melhoria da qualidade de vida de toda a familia. `0 Programa Melhor em

Casa e essencial, pois leva saode aos que nao conseguem ir ate ela", enaltece a secrefaria de sat]de Ana Estela Leite.

Come receber atendimento domjciliar

Os usuarios com a perfil descrito §ao encaminhados par meio dos postos de satide. hospitals, Unidades de Pronto
Atendimento (UPAs) e ateneao especializada, e atendidos no prdprio domicilio par uma eciuipe multiprofissional (medico,
enfermeiro, tecnico de enfemagem, fisioterapeuta, psic6logo e outros), que oferece a mesmo atendimento que o paciente
receberia em uma unldade saLlde.

Para o atendimento domiciliar, foram estabelecidos alguns criterios de elegibilidade nos campos administrativos, clinicos e
socioassistenciais. 0 programa funciona de §egunda a sexta feira, de 7h as 19h, e aos sal]ados, domingos e feriados sob
regime de planfao, de 8h as 17h, para atendimento de intercorfencias dos pacientes acompanhados. Cada paciente recebe,
em media, uma visita semanal, dependendo do estado cll'nico.

Programa Mellior om Casa

0 Programa Melhor em Casa, do Govemo Federal, foi implementado em 2020 pela Prefeitura de Fortaleza e conta com 26
Equipes Multiprofissionais de Aten?ao Domiciliar (EMAD) e move Equipes Multiprofissionais de Apoio (EMAP), que atendem as
Regionais de Satlde em Fortaleza e demais pontos de ateneao a sai]de.
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