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CAIVIAIIA MUNICIPAL

SANTA  FE  DO  SuL  -SP

INDICACAO No 223/2025

A    vereador    Toroalnho     do     Ca`ra®
no usa de sues prerrogativas partamentares, etc.;

lndicaaopreddentedocentrouni`rersltariodesantaF6dosI[LquNIFUNEch
FERNAl\IDO CAMAFtG0 BENITEZ. no sentido de realizar estiidos visando a possibilidade de ampL!ar
as auta9 de hidrogln6stica pare o periodo noturno (20 horash visando at®nder aquoLes que, par
queot6os  de  trabaLho  e  comprorrisso9  diurnos,  n5o  conseguem  participar  das  atividades
oferecidas atuaLmonte apenas durahoe o dia.

iLrmFicATIVA:

A hidroginastica 6 uma atividade ffsica amplamente recomendada pare a sadde e o hem-estar
ddos idosos, especialmente para aqueLes que necessitam de exercfcios de bait(o impacto, conforme
orientacao medica. Em nosso municfpio, o UNIFUNEcja oferece aulas de hidroginastica em piscina
apuecida, mac apenas no periodo diumo, o que limita a participag5o de muitos idosos que ainda
perrnanecem no mercado de trabatho.

A ampliacao  do  hordrio  de atendimento  para  o  perfodo  notumo  (20  horas)  permitiria  que
pudessem:

- Cuidar da sadde e ben-estar: Cumprindo as  recomendae6es m6dicas com  a  pratica da
hidrogin5stica, melhorando a qualidade de vida e prevenindo condic6es de sailde relactonadas a
idade.

• ConciLiar com a rotine de trabalho: Para aqueles que, por necessidade financeira, permanecem
ern jomada de trabalho, o perfodo notumo atenderia a sua realidade, garantindo acesso a atividade
ftsica.

- Aproveitar  os  recursos  da  UNIFUNEC:  0  centro ja  disp6e  da  estrutura  necess6ria  para  a
atividede, incluindo piscina 8quecida e profis§ionais qualificados, permitindo uma adaptaeao para o
horario noturno sem grandee ajustes estruturais.

Trata-se de uma demanda da  popuLa95o que devera ser incLurda no orcamento vigente do
municipio. Entretanto nao havendo a possibilidade de incLusao, 8 presente demanda devera constar
das pepas orcamentarias tl]Lano PLurianual - PPA, da Lei de Diretrizes Oreament6rias -LDO e na Lei
Orcamentaria   Ariual   -   LOA)   como  forma   de   desenvolver   PoLiticas   Pilblica§   visando   atender
efetivamente os anseios da popufaeao.

Assim  sendo,  a  ampliac5o  do  hoi.6rio  das  aulas  de  hidroginastica  pare  incluir  o  perfodo
nnoturno (20 horas), promovera a inclusao, sadde e bern-estar a urn nt]mero maior de idosos em nossa
comunidade. Dai a raz5o da presente sugestao.

CAMARAMUNICIPAL
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Estado de S5o Paulo
ENCAMINHADA

em Sessao deededizeas

Sala das Sess6es Dr. Joao Atfredo do Amoral aibeiro,
19 de maio de 2025
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