CAMARA MUNICIPAL

SANTAFEDO SUL - SP
INDICAGAO Ne 22312025

A vereador Teresinha do Gavas
no uso de suas prerrogativas parlamentares, etc.;

I n d l Ca ao Presidente do Centro Universitario de Santa Fé do Sul (UNIFUNEC),

FERNANDO CAMARGO BENITEZ, no sentido de realizar estudos visando a possibilidade de ampliar
as aulas de hidroginastica para o periodo noturno (20 horas), visando atender aqueles que, por
questoes de trabalho e compromissos diurnos, nao conseguem participar das atividades
oferecidas atualmente apenas durante o dia.

JUSTIFICATIVA:

Ahidroginastica é uma atividade fisica amplamente recomendada para a satide e o bem-estar
dos idosos, especialmente para aqueles que necessitam de exercicios de baixo impacto, conforme
orientagdao médica. Em nosso municipio, 0 UNIFUNEC ja oferece aulas de hidroginastica em piscina
aguecida, mas apenas no periodo diurno, o que limita a participagao de muitos idosos que ainda
permanecem no mercado de trabalho.

A ampliagdo do horario de atendimento para o periodo noturno (20 horas) permitiria que
pudessem:

- Cuidar da satde e bem-estar: Cumprindo as recomendagoes médicas com a pratica da
hidroginastica, melhorando a qualidade de vida e prevenindo condigdes de saude relacionadas a
idade.

- Conciliarcom arotina de trabalho: Para aqueles que, por necessidade financeira, permanecem
em jornada de trabalho, o periodo noturno atenderia a sua realidade, garantindo acesso a atividade
fisica.

- Aproveitar os recursos da UNIFUNEC: O centro ja dispoe da estrutura necessaria para a
atividade, incluindo piscina aquecida e profissionais qualificados, permitindo uma adaptagéao para o
horério noturno sem grandes ajustes estruturais.

Trata-se de uma demanda da populagao que devera ser incluida no orgamento vigente do
municipio. Entretanto ndo havendo a possibilidade de inclusao, a presente demanda devera constar
das pecas orgamentdrias (Plano Plurianual - PPA, da Lei de Diretrizes Orgamentéarias - LDO e na Lei
Orgamentdria Anual - LOA) como forma de desenvolver Politicas Publicas visando atender
efetivamente os anseios da populagao.

Assim sendo, a ampliagdo do horario das aulas de hidroginastica para incluir o periodo
noturno (20 horas), promovera a inclusao, saude e bem-estar a um numero maior de idosos em nossa
comunidade. Dai a razao da presente sugestao.
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