CAMARA MUNICIPAL

SANTA FE DO SUL

ESTADO DE SAO PAULO

O Vereador FABIO DOS REIS VICENZI, no uso
de suas prerrogativas parlamentares, -etc.,
apresenta ao Colendo Plenario, o seguinte

gt PROJETO DE LEI Ne 016/2009

Institui o “Dia Municipal de Atividade Fisica”.

Art. 12. Fica instituido o dia 08 de abril, como o Dia Municipal de Atividade
Fisica.

Paragrafo anico. Neste dia, a Secretaria Municipal de Esportes bem como
a Secretaria Municipal de Satde, com a cooperacgédo do corpo docente e discente da
Faculdade de Educacdo Fisica e da Faculdade de Fisioterapia, mantidas pela
Fundacao Municipal de Educagdo e Cultura — FUNEC, e, também, com a
participacdo de academias de ginésticas e clubes, poderdo programar evento em
praca publica e ou locais diversos, visando incentivar as pessoas a pratica de
atividades fisicas, como forma de promover satide e combater doencas.

Art. 22, Esta lei entra em vigor na data de sua publicacdo, revogadas as
disposicoes em contrario.

JUSTIFICATIVA:

O presente projeto de lei tem por objetivo estabelecer um dia especial, dedicado a
atividades fisicas, e, por conseguinte, voltado & qualidade de vida, como forma de conscientizar a populacéo da
importancia da pratica da atividade fisica regular, modificando seu estilo de vida para melhor.

A partir da comprovacdo através de pesquisa cientifica, existe a certeza de que a
prética regular de exercicios fisicos propicia enormes beneficios a satde das pessoas, com resultados favoraveis
obtidos na prevencéo e no tratamento de determinadas doencas e no combate ao estresse.

A atividade fisica, incluida num contexto de qualidade de vida, se contrapde ao estilo
de vida sedentério que afeta grande parte da sociedade.

H4 um provérbio muito conhecido de todos que expressa a seguinte maxima: “Mens
sana in corpore sano”. A mente sa advém do corpo sdo; mente e corpo, juntos, podem produzir fruicdo de
saude para o individuo. Esse preceito nos remete a uma concluséo indiscutivel: é indispensavel que as pessoas
mantenham o corpo saudavel e cultivem a préatica da atividade fisica. Por conseguinte, corpo e mente estaréo
melhor providos.

Afigura-se, portanto, de interesse ptblico e social, enaltecer e ressaltar a importancia
da atividade fisica. Dai, a razao da presente propositura, que, espera-se, seja aprovada pelo Colendo Plenario.

Sala das Sessoes Dr. Joao Alfredo do Amaral Ribeiro,
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