CAMARA MUNICIPAL

SANTA FE DO SUL

ESTADO DE SAO PAULO

Os Vereadores ALCIR ZAINA e CLAUDINEI
DOS SANTOS, no uso de suas prerrogativas
parlamentares, apresentam ao Colendo Plenéario
da Camara Municipal, o seguinte

119/2009
PROJETO DE LEI N°

Institui no ambito do Municipio, a “Manha Sauddvel”.

Art. 1°. Fica instituido no Ambito do Municipio, a “Manha Saudavel”, a ser
realizada anualmente, no periodo matutino do primeiro sabado do més de agosto.

Art. 2°. A “MANHA SAUDAVEL” tem por objetivo as seguintes
finalidades:

I — incentivar a pratica de alguma atividade fisica, em todas as faixas
etarias, em qualquer modalidade, visando apenas o movimento corporal como
forma de evitar o sedentarismo;

IT — conscientizar a populagdo quanto aos vicios que mais afetam a satde
do ser humano, tais como: tabaco, 4lcool, drogas e automedicacio;

Il — esclarecimento quanto a reeducacdo alimentar, indicando
comportamento e habitos mais sauddveis para uma vida mais longa, com mais
saude e reducéo de riscos de doencas;

IV — transmitir ensinamentos sobre preservacio do meio ambiente,
orientando quanto a separacdo dos lixos organico e reciclavel, para afastar a
proliferagdo de insetos nocivos a satude;

V — despertar o interesse da comunidade no sentido de prevenir doencas
por meio de imunizacdo e exames preventivos acessiveis na rede do SUS —
Sistema dnico de Satde.

Art. 3°. A “MANHA SAUDAVEL”, ser4 organizada e promovida pela
Secretaria Municipal de Satide em conjunto com a Secretaria Municipal de Acao
Social, e desenvolvida simultaneamente na Praga Salles Filho e em outras pracas
de bairros, conforme programacéo previamente divulgada.

Paragrafo tunico. Poderio participar do evento, como colaboradores,
o corpo docente e discente da Faculdade de Educagao Fisica e da Faculdade de
Fisioterapia, mantidas pela Fundacio Municipal de Educacio e Cultura —

FUNEC, e, também, com a participagdo especial de academias de ginasticas e
clubes.
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Art. 4°. Fica o Poder Executivo autorizado a regulamentar a presente lei,
caso seja necessario.

Art. 5°. As despesas decorrentes da execucdo da presente lei correrao a
conta de verba prépria consignada no or¢amento vigente.

Art. 6°. Esta lei entra em vigor na data de sua publicacao.

JUSTIFICATIVA:

O artigo 2° e seus incisos, do presente projeto de lei é
bastante em si, para concluir que a “MANHA SAUDAVEL?” afigura-se de suma
importancia para motivar a populacdo no sentido de conscientizar, estimular e
refletir mais sobre as vantagens advindas com a adogdo de comportamento e
hé4bitos mais saudaveis, e, por conseguinte, alcan¢ar vida mais longa, com mais
satde e menos riscos. Dai, a razdo da presente propositura, que esta a merecer a
aprovacio do Colendo Plenario.

Sala das Sessoées Dr. Joao / Ifredo do Amaral Ribeiro,
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