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lNDICACAO N°           087/2024

0 Vereado] .a.6 R®llemt)erg Amdjo Castr®, no oeo d®
•Da prenogrtin parlaJnentar, etc. ;

7Lede.  ao   prefeito   Munlclpal   as   providencias   que   se   fizerem
necessarias, junto ao setor competente da municipalidade, pan que lnstale uma
academia ao Ar I,lvre na Praea Bela Vista.

JusTIFlcATrvA:

As academias ao ar livre ten aparelhos que ajudam a trabalhar a forca
muscular e a ativar as articulac6es.  Alem disso,  seus aparelhos sao indicados
para  todas  as  idades,  o  que  favorece  a pfatica de  atividade  fisica  por toda  a
populacao.

A construeao de uma academia ao ar livre leva em consideracao o fato de
que, em geral, elas sao instaladas em locals ptLblicos e, por isso, sao frequentadas
por qualquer tipo de pessoa.

Homens e mulheres, idosos e crianeas, magros ou obesos, ricos ou pobres,
nao importa: todos tern acesso aos mesmos equipamentos, no mesmo espaeo e
sob as mesmas condic6es.

Por conta disso, os equipamentos existentes em uma academia ao ar livre
precisam ser generalistas, isso e, faceis de serem utilizados e flexiveis o suficiente
para que mais de urn exercicio possa ser realizado nele.

Assim se faz necessaria a instalaeao de uma Academia nesta localidade,
tendo em vista os intimeros pedidos dos morador.es e a melhoria da qualidade de
vida dos Municipes.
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