CAMARA MUNICIPAL
SANTA FE DO SUL

ESTADO DE SAO PAULO

INDICAGAO N° 381/2019

O Vereador, Renato Ferraz, no uso de
suas prerrogativas parlamentares, etc.;

]
I n d I Ca ao llustrissimo Presidente Centro Universitario de Santa Fé do

Sul - UNIFUNEC, Sr. ADERVAL CLOVIS MORRETI, que sejam realizados estudos que
objetivem a aquisicdo de aparelhagem de som para o curso de Educagéo Fisica, afim de
promover atividades fisicas gratuitas ao ar livre para toda a populagcao em pragas e
parques.

JUSTIFICATIVA:

A presente propositura tem por objetivo oferecer a nossa populagdo uma
oportunidade a mais para que todos pratiquem exercicios de forma correta com
acompanhamento especializados através dos alunos do curso de Educagéo Fisica da
UNIFUNEC, onde os mesmos possam oferecer atividades fisicas ao ar livre em pontos
especificos do municipio.

No ano de 2018 através da Indicagdo n°160 de autoria deste vereador fora indicado
a esta instituicdo com copia a Coordenacéo do curso de Educagéo Fisica, a realizagéo de
atividades fisicas como forma de estagio aos alunos em espagos publicos aberto a
populagdo de forma gratuita. Prontamente a coordenadora do curso respondeu a indicagao
e enfatizou o interesse em promover este tipo de atividade, todavia fora impossibilitada pois
0 curso ndo possuia equipamento de som adequado. Encaminho anexo a indicagao copia
da Indicagéo e da resposta encaminhada a este nobre edil.

Somos conhecedores que atividade fisica € de suma importancia para um
desenvolvimento mais saudavel, tanto fisico como psiquico, onde a falta da pratica de
esportes, segundo os especialistas, aumenta os riscos de doengas, provocada pelo
sedentarismo.

Ante o exposto, solicito a atengéo de V. Ex.? no atendimento da propositura tendo em
vista que, a UNIFUNEC apoia, incentiva e reconhece a importancia que tém na formagao
dos discentes esse tipo de agdo, visto as experiéncias que se podem adquirir e as
possibilidades de aprendizado.

Sala das Sessées Dr. Jo do do Amaral Ribeiro
22 de nove 2019
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SANTA FE DO SUL

ESTADO DE SAO PAULO

i 160/2018
INDICAGAO N°

O Vereador RENATO FERRAZ, no uso de suas prerrogativas
parlamentares, etc;

Indi Ca 20 Excelentissimo Prefeito ADEMIR MASCHIO, as providéncias

que se fizerem necessarias junto a Secretaria Municipal de Saude - ROSANA
VASSOLER FERNANDES THEODORQ DE OLIVEIRA, o Secretario Municipal de
Esportes — HENRIQUE ALSSUFI, bem como ao Presidente do Centro Universitario
de Santa Fé do Sul - UNIFUNEC, Senhor ADERVAL CLOVIS’ MORRETI e a
Coordenadora do Curso de Educagido Fisica - Senhora JANAINA MONTEIRO
MARQUES DE AQUINO, no sentido de realizar gestdes visando possibilitar que
alunos do curso de Educacido Fisica possam desenvolver na forma de estagio
atividades fisicas gratuitamente para os municipes na Pracga Salles Filho.

JUSTIFICATIVA:

A presente propositura tem por objetivo oferecer a nossa populagdo uma
oportunidade a mais para que todos pratiquem exercicios de forma correta com
acompanhamento especializados através dos alunos do curso de Educagéo Fisica da
UNIFUNEC, onde os mesmos possam oferecer aulas de alongamento, halteres, pula
corda, cama elastica, bolsa de agachamento, caminhada na praga, treinamento
funcional, entre outras atividades, com dias e horarios especificos, a exemplo do
Programa “Viva Bem” que vem sendo realizado na cidade de Aparecida do Taboado/MS,
conforme matéria em anexo.

Somo conhecedores que atividade fisica é de suma importdncia para um
desenvolvimento mais saudavel, tanto fisico como psiquico, onde a falta da pratica de
esportes, segundo os especialistas, aumenta os risco de doengas, provocada pelo
sedentarismo.

Ante o exposto, solicito a atengéo de V. Ex.2 no atendimento da propositura tendo
em vista que, a UNIFUNEC apoia, incentiva e reconhece a importancia que tém na
formacao dos discentes esse tipo de agao, visto as experiéncias que se podem adquirir
e as possibilidades de aprendizado.

Sala das Sessodes Dr. Jodo Alfredo do Amaral Ribeiro
06 de junho de 2018
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GERAL Qo NENHUN COMENTARID

Prefeitura retomou atividades esportivas do programa “Viva Bem” em
Aparecida do Taboado

Assessorio de Imprensa | 07 de Marco de 2018

A Prefeitura de Aparecida do Taboado, por intermédio do NASF (Nideo de Apoio 8 Saide da Familia), retomou as atividades esportivas do programa “Viva Bem®, desenvolvidas na Praca
da Feira.

De acordo com a psicologa do NASF, isiéia Nones, as atividades fisicas sdo oferecidas gratuitamente para a comunidade, coin acompannamenio de um educador fisico. As aulas do
programa ocorrem de segunda a quinta-feira, das 18h as 20h, na Praga da Feira do Produtor. Os participantes recebem aulas de alongamento, halleres, pula corda, cama elstica, bolsa de
agachamento, caminhada na praga, tremamento funcional, entre putras atividades

Segundo informou o secretario de Saude, Marcio Garcia Galdino, o projeto fol tolaimente spoiado pelo prefeito Robinho Samara e muile em breve sera implantado em cutras localidades da
cdade. “Pralicar stividade fisica traz varios beneficios para a saude fisica e mental. O projeto € uma Sfima oportunidade pars que lodos pratiguem exercicios de forma correla e com
acompanhamento especializade sem precisar gastar nada. Estamos estudandc a possibilidade de levar o Viva Bem para outras pragas”, contou




