CAMARA MUNICIPAL
SANTA FE DO SUL

ESTADO DE SAO PAULO

INDICACAO 143/2014

0 Vereador RONALDO LIMA, no uso de suas prerrogativas
parlamentares, etc;

@”ﬁdd_ ao Excelentissimo Senhor Prefeito Municipal

ARMANDO ROSSAFA GARCIA, as providéncias que se fizerem necessarias, junto a
Secretaria Municipal de Esportes, no sentido de realizar estudos visando a
implantagdo no municipio de um Programa de Incentivo a prética de Esportes
Aquaticos para criangas, visando a utilizagdo das piscinas do Centro Olimpico e do
Campus I da FUNEC.

JIUSTIFICATIVA:

A 4gua é um meio benéfico para o corpo, para o seu condicionamento aerébico e
tonificagdo muscular, e além de relaxa-lo gera pouco impacto em suas articula¢des, sendo
um excelente esporte a ser voltado ao publico infantil, pois unifica satide e diversio.

Existe um grande agente facilitador ao convidar uma crianga a praticar um esporte

aquatico, pois quase todas adoram brincar na agua.
Além de divertido, a natagdo assim como o nado sincronizado e o mergulho ajudam a
crianga em muitos aspectos, pois a prética dos esportes aquaticos melhora a capacidade
cardiorrespiratéria, o equilibrio, a for¢a, a percepgdo tatil, a no¢do espacial, a
sociabilidade, disciplina e a confianga da crianca.

As aulas utilizariam as piscinas do Centro Olimpico e do Campus I da FUNEC,
sempre acompanhadas de um profissional apto, com dias e horarios agendados, partindo
de uma adaptacdo e reconhecimento do meio e depois passando por diferentes e
divertidos estimulos, onde poderédo ser utilizados materiais e brinquedos, gerando assim o
preenchimento de tempos antes ociosos com a prética esportiva.

Daf a razdo da presente sugestéo.

Sala das Sessdes Dr. Jodo Alfredo do Amaral Ribeiro,
20pEMAIODE 2014
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