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0 Vereador RONALDO LIMA,  no uso de sues prerrogativas

parla mentares, etc;

lndica ao  Excelentissimo  Senhor  Prefeito  Municipal   EVANDRO  MURA,  e  a

Diretora   Municipal   de  Sadde,  Senhora   ROSANA  VASSOLER   FERNANDES  THEODORO   DE
OLIVEIRA   as   providencias   necessarias   no   sentido   de   realizar   estudos   visando   inclus5o
ozonioterapia  como  procedimento  terap€utico  de  carater  complementar  na   rede  pdblica
municipal.

JUSTIFICATIVA:

Hoje a  Ozonioterapja  €  reconhecjda  como tratamento complementar no SUS,  ap6s  o
Conselho Federal de Medicina (CFM) aprovar o uso, em cardter experimental e complementar,

pa ra tratamentos medicos.
Essa T6cnica 6 recurso terapeutico aplicado a doencas como cancer, inflama¢6es cr6nicas

e  infecc6es  variadas,  6  uma  pratica  integrativa  e  complementar  de  baixo  custo,  seguranca
comprovada e reconhecjda, que utiliza a apljcac5o de uma mistura dos gases oxigenio e oz6nio,

por diversas vias de administrac5o, e j5 6 utilizada em varios paises e, h5 algum tempo, ganhou
muita  atenc5o atrav6s da  sua  forte  capacidade  de  induzir o estresse  oxidativo controlado e
moderado quando administrado em doses terapeuticas precisas.

Sendo  assim,  diante  do  potencial  terapeutico  sugiro  que  seja  incluido  essa  terapia
complementar no Sistema de sadde municipal.

Dai  a  raz5o  da  presente  propositura,  que  esta  a  merecer  a  atencao  do  Executivo
Municipal.

Sala das Sess6es Dr. Jogo Aifedo do Armaral Rlbelro,
22 de maxp de 2023
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ADVEF`TENCIA

Este texto  n.o substltlJ`  o  publlcado  no  Dif rio  Oficial  da  Uniao

©
Minist6rio da Sadde

Gabinete do Ministro

PORTARIA N® 702, DE 21  DE IVIARCO DE 2018

Altera a Portaria de Consolldae5o n° 2lGhAIMS, d® 28 de
setembro   de   2017,   pare   lncluir   novas   pr6ticas   na
Politica      Nacional      de      Prdticas      lntegrativas      e
Complementeres - PNPIC.

0  MINISTR0  DE  ESTADO  DA SAUDE,  no  uso  das  atribuic6es  que  lhe  conferem  os  incisos  I  e  11  do  pafagrafo
tlnico do art. 87 da Constituicao, e

Con8iderando  que  a  Ofganiza9ao  Mundial  da  Sadde  (OMS)  preconiza  a  reconliecjmento  e  incorpora9ao  da8
Medicinas Tradicionais e Complementare§ nos sistemas nacionais de satide,  denominadas pelo Ministerio da Satide do
Brasil como Praticas lntegrativas e Complementares;

Considerando que  as  diversas  categorias  profissionais  de  satide  no  pa/s  reconheoem  as  praticas  integrativas  e
complementares como abordagem de cuidado;

Considerando  que  Estados,  Distrito  Federal  e  Munici.pios  tern  promovido  em  sua  rede  de  satlde  as  pfaticas  a
serem inclufdas;  e

Considerando  a  necessidade  de  inclusao  de  outras  praticas  na  Polrtica   Nacional  de  Pfaticas  lntegrativas  e
Complementares - PNPIC, resolve:

Art.  1° Ficam jnclufdas novas praticas na Pal/tjca Nacional de Pfaticas lntegrativas e Complementares -PNPIC.

Pafagrafo tlnico.  Para fins do disposto no caput, o Anexo XXV a Portaria de Consolidacao n° 2/GM/MS, de 28 de
setembro de 2017, passa a vigorar acrescido do Anexo 4 e do Anexo A do Anexo 4, mos terrrios do Anexo a esta Portaria.

Art, 2° Esta Portaria entra em vigor na data de sua publicaoao.

Art. 3° Fjcam revogados:

I -a Anexo 2 do Anexo XXV a Portaria de Consolidacao n° 2/GM"S, de 28 de setembro de 2017; e

11 -a Anexo A do Anexo 2 do Anexo XX\/ a Por[aria de Consolidacao n° 2/GM/MS, de 28 de setembro de 2017.

RICARDO BARROS

ANEXO

ANEXO 4 DO ANEX0 XXV

Aprova  a  definigao  das  pfaticas  de  aromaterapia,  apiterapia,  bioenerg6tica,  constelag5o  familiar,  cromoterapia,
geoterapia,  hipnoterapia,   imposigao  de  maos,   medicina  antropos6fica/antroposofia  apljcada  a  satlde.  ozonioterapia.
terapia   de  florais   e  termalismo  sociavcrenoterapia  a  Polltica   Nacional  de  Pfaticas   lntegrativas  e  Complementares
apresentadas no Anexo A .

Art.  1°  Ficam  inclul'das,  na  Politica  Nacjonal  de  Praticas  lntegrativas  e  Complementares  -PNPIC,  as  seguintes
praticas: aromaterapia, apiterapia, bioenerg6tica, constelagao familiar, cromoterapia, geoterapia, hipnoterapia, imposieao
de   maos,   medicina   antropos6fica/antroposofia   aplicada   a   saude,   ozonioterapia,   terapia   de   florais   e   termalismo
social/crencterapiaapresenfadas, mos termos do Anexo A.

Art.  2° As  pfaticas  citadas  neste  Anexo  atendefao  as  diretrizes  da  Poll.tica  Nacional  de  Pfaticas  lntegrativas  e
Complementares no SUS.

ANEXO A DO ANEXO 4 DO ANEXO XXV
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Defini9ao das praticas de aromaterapia,  apiterapia,  bioenergetica,  constelagao familiar,  cromoterapia,  geoterapia,
hipnoterapia, imposigao de maos. medicina antropos6fica/antroposofia aplicada a saude, ozonioterapia, terapia de florais
e termalismo social/crenoterapiaapresentad as

lNTRODUCAO

A Poll.tica  Nacional  de  Pfaticas  lntegrativas  e  Complementares  (PNPIC),  institui.da  pela  Portaria  971GM/MS  de  3

#edTc:i°aj8ee2Pj?o6t'e::°pi::Md:r:1:jj::S#oepaods°6E£,P:raTeMmegijc::aoTsr:g::i%ra:n:th:raepsj:(A::Pau:`bu.i:'dHo°gj:t°ep;:ab:`caon€:
Sadde.

As Medjcinas Tradicionais e Complementares sao compostas por abordagens de cuidado e recursos terap6uticos
que  se  desenvolveram  e  possuem  urn  importante  papel  na  sadde  global.  A  Organjzacao  Mundjal  da  Sadde  (OMS)
incentiva 6 fortalece a inser9ao,  reconhecimento e regulamenta9ao destas pfaticas,  produtos e de seus pratjcantes nos
Sistemas  Nacionais  de  Sadde.  Neste  sentido,  atualizou  as  suas  diretrizes  a  partjr do  dooumento  "Estral6gia  da  OMS
sobre Medicinas Tradicionais para 2014-2023".

A PNPIC define responsabilidades institucionais  para a  implantaeao e implementaeao das  pfaticas integrativas  e
complementares (PIGS) e orienta que estados,  distrito federal e municipios instituam suas pr6prias normativas trazendo
para a Sistema dnico dB Sadde (SUS) pfaticas que atendam as necessidades regionais.

Os  10  anos  da  Potl'tica  trouxeram  avaneos  significativos  para  a  qualificacao  do  acesso  e  da  resolutividade  na
Rede  de  Ateneao  a  Saude,  com  mais  de  5.000  estabelecimentos  que  ofertam  PICS.  0  segundo  ciclo  do  Programa
Nacjonal de Melhoria do Acesso e da Qualidade na AIencao Ba§ica (PMAQ) avaliou  mais de 30 mil equipes de atencao
basica  no territ6rio nacional  e  demonstrou  que as  14  praticas  a  serem  inclul'das par esta  Portaria esfao presentes  nos
servi¢os de saode em todo a pal.s.

Esta Por[aria,  portanto, atende as diretrizes da OMS e visa avan9ar na institucionalizaeao das PIGS no ambito do
SUS.

DEscRieAO

APITERAPIA

A  apiterapia  e  m6todo  integrativo  que  utiliza  os  produtos  produzidos  pelas  abelhas  em  suas  colmeias  para
promocao  e  manutencao  da  sadde,  e  auxl'lio  complementar no  tratamento  de  algumas  condig6es  alteradas,  praticado
desde  a  antiguidade  conforme  mencionado  per Hip6crates  em  alguns textos,  e  em  textos  chineses  e  egfpcios.  Esses
produtos sao denominados apitefapicos  e  incluem a apitoxina,  a geleia  real e o p6len,  a  pr6polis,  o mel, dentre outros,
que comp6em categorias diferenciadas.

A utiljzacao da apitoxina como pfatica integrativa e complementar recebe a denominagao de apipuntura, quando a
estimulagao ocorre nos pontos estrat6gicos do corpo similares aos definidos para a acupuntiira,  seja pela introdu9ao do
pr6prio ferrao da abelha ou por meio de agulhas apropriadas. Pofem, outros modos consistem em aplicacao sublingual,
subcutanea com agulhas,  injec6es ou t6picas, com processamento industrializado de  doses de apitoxina, o que toma a
toxina menos ativa. A apitoxina age como anest6sico na pele,  com aeao da endorfina muito alta. e apesar da dor inicial
acaba relaxando a area de apljcagao.

Em  situa§6es  especfficas,  a  apiterapia  pode  contribuir  com  o  Sist®ma  Unico  de  Sat]de  principalmente  quando
analisada  comparativamente  as  melhorias que  ela  pode  proporcionar a  alguns pacientes,  com  economja de  gastos  da
instituicao publica por iltilizar materia-prima de baixo custo.

AROMATERAPIA

A aromaterapia  6  pratica terap6utica secular que con§iste  no  uso  intencional de  concentrados volateis  extral.dos
de vegetais -os 6leos es§enciais (OE) - a tim de promover ou melhorar a satlde, a bern-estar e a higiene. Na d6cada de
30,  a  France e a  lnglaterra  passaram a  adotar e pesquisar o uso terapeutico dos 6leos essenciais,  sendo considerada
pfatica integrante da aromatologia - ciencia que estuda os 6leos essenciais e as matenas aromaticas quanto ao seu uso
terapeutico  em  areas  diversas  como  na  psicologia,  cosmetica,  perfumaria,  veterinaria,  agronomia,  marketing  e  outros
segmentos.

No Brasil, a aromaterapia e  reconhecida como uma pratica integrativa e complementar com amplo usa individual
e/ou   coletivo,   podendo  ser  associada   a   outras   pfaticas   coma   talassoterapia  e   naturopatia,   e   considerada   uma
possibilidade  de  intervencao  qiie  potencializa  os  resultados  do tratamento  adotado.  Como  pfatica  multiprofissional,  tern
sido adotada  par diversos  profissionais  de sadde  coma  enfermeiros,  psic6logos,  fisioterapeiitas,  medicos,  veterinarios,
terapeutas  hollsticos,  naturistas,  dentre  outros,  e  empregada  nos  diferentes  setores  da  area  para  auxiliar  de  modo
complementar a estabelecer o reequilibrio fisico e/ou emocional do indivrduo.

Somados todos os fatos apresentados. a aromaterapia pode contribuir com a Sistema Unico de Saude, agregando
benefl'cios  ao  paciente,  ao  ambiente  hospitalar  e  colaborando  com  a  economia  de  gastos  da  institujcao  ptlblica  por
utilizar  mat6ria-prima  de  custo  relativamente  baixo,   principalmente  quando  analisada  comparativamente  as  grandes
vantagens que ela pode proporcionar.

https:/fovams.saude.gov.bfrov6/§audelegis/gin/2018/prt0702_22_03_2018.html
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A bioenerg6tica  e  uma  visao diagn6stica  que,  aliada  a  uma  compreensao  etiol6gica  do sofrimento/adoecimento,
adota a psicoterapia corporal e os exercicios terapeuticos em grupos,  par exemplo,  e  movimentos sincronizados com a
respiracao. Trabalha o conteado emocional  por meio da verbalizagao,  da educa9ao corporal  e da  respiraeao,  utilizando
exerci'cios  direcionados  a  liberar  as  tens6es  do  corpo  e  faci[itar  a  expressao  dos  sentimentos.  Prop6e  a  interacao
homem-corpci€mocao-razao,   sendo   conduzida   a   partir   da   analise   desses   componentes   par   meio   de   conceitos
fundamentais (courape muscular,  an6is ou segmentos da couraga muscular) e tecnicas corporais (grounding,  respiracao
e massagem).

A bioenerg6tica considera que o corpo e capaz de traduzir,  em liriguagem nao verbal,  as suas  necessidades,  por
meio de simbolismos ou sintomas apresentando uma mem6ria celular que registra experiencias e reage a estes padr6es.
Desta forma, toma-se possivel "ler" no corpo, tamb6m,  as resistencias e defesas do individuo,  uma-vez  que ele revela
express6es  emocionajs  vividas  ate  o  momento.  Este  tipo  de  defesa,  reconhecida  como  uma  couraea,  atua  tanto  na
protegao do indivi'duo contra ae6es externas e experienctas traumatizantes,  quanto na diminuigao, de forma  gradual.  da
espontaneidade  nas  rela96es  humanas,  da  capacidade  de  auto  percepgao,  da  sensibilidade  para  o  amor,  do  afeto  e
compaixao, bern como, dificulta a respiracao plena e profunda.

A bjoenerg6tica pode contrlbuir com o Sistema Unico de Saode ao proporcionar ao paciente condic6es de liberar
tens6es, facilitar a expressao, favorecer o autoconhecimento e promover uma vida mais saudavel.

CONSTELACAO FAMILIAR

A constelaeao  familiar  6  uma  t6cnica  de  representacao  espacial  das  relao5es  familiares  qlie  permite  identificar
bloqueios emocionais de gerac6es ou  membros da fami'Iia.  Desenvolvida  nos anos 80  pelo psicoterapeuta alemao Bert
Hellinger,  que  defende  a  existencia  de  urn  inconsciente  familiar  -  al6m  do  inconsciente  individual  e  do  inconsciente
coletivo   -   atuando   em   cada   membro   de   uma   fami'lia.   Hellinger   denomina   nordens   do   amor"   as   leis   basicas   do
relacionamento humano - a do pertencimento ou vi'nculo,  a da  ordem  de chegada ou  hierarquia,  e a do equilibrio - que
atuam  ao  mesmo  tempo,  onde  houver pessoas  convivendo.  Segundo  Hellinger,  as  ag6es  realizadas  em  consonancia
com  essas leis favorece que a vida flua  de modo equilibrado e harm6nico;  quando transgredidas,  ocasionam  perda da
satlde, da vitalidade, da realizaGao, dos bans relacionamentos, com decorrente fracasso nos objetivos de vida.

A constelagao familiar e  uma  abordagem  capaz  de  mostrar  com  simplicidade,  profundidade  e  praticidade  onde
esfa a raiz, a origem,  de iim distLlrbio de relacionamento,  psicol6gico,  psiquiatrico, financejro e fisico,  levando o indivi`duo
a urn outro n/vel de consciencia em relacao ao problema e mostrando uma solucao pfatica e amorosa de pertencimento,
respeito e equilfbrio.

A constelaeao familiar 6  indicada  para  todas  as  idades,  classes  sociais,  e sem  qualquer vlnculo  ou  abordagem
religjosa,  podendo ser indicada  para  qualquer pessoa  doente,  em  qualquer nivel e  qualquer idade,  como por exemplo,
bebes doentes sao constelados atrav6s dos pais.

CROMOTERAPIA

A cromoterapia  6  pratica terapeutica  que  utiliza  ha  mil6nios  as cores  no tratamento  de doencas,  sendo  utilizada
pelo homem  desde as antigas civilizag6es,  e atua  do nivel fisico aos mais sutis com  o objetivo de  harmonizar o corpo.
Antigamente,  o liso terapeiltico era  realizado principalmente atrav6s da luz solar,  pela forte crenca  no sou  potencial de
Cllra.

A  partir  das   abordagen§   dos   distintos   sistemas   complexos   das   medicinas   tradicionais.   as   cores   em   suas
frequencias  podem  ser utilizadas  para  neutralizar as  condic6es  excessivas  do  corpo  e  restabelecer a  sadde,  podendo
serem  utilizadas  em  regi6es  e§pecfficas  do  corpo,  coma  os  centros  de  force,  pontos  de  acupuntiiras  ou  marmas,  em
consonancia    com    o    desequili'brio    identificado    no    individuo.    Na    concepeao    cromoterdpica,    o    conceito    de
complementaridade  embasa   os  efeito§   positivos  das  cores  sabre  as  disfunp6es  de  urn  6rgao  que,   quando  hiper
estimiilado,   posslli   vibrag6es  energ6ticas   de  vermelho   (e  podem  ter  os  movimentos  neutralizados  e  a  expansao
exagerada  pelo  tratamento  cromctefapico  com  azul)  ou,  qiiando  retrai'do,  com  fung6es  diminuidas,  energeticamente
atuando na vibraeao do azul, pode ser estimLilado pelo vemelho.

A  cromoterapia,   par  intermedio  das  cores,   procura   estabelecer  e   re§taurar  o   equili.brio  fi.sico  e  energ6tico,
premovende a haFmonia  entre eoFpo,  FfleFite  e em®96es,  pois a  desvio da energia vibrat6ria do  e®rpo  6  re§ponsavel  POF
desencadear  patologias.   Pode  ser  trabalhada  de  diferentes  formas:   par  contato,   par  visualizacao,   com  auxilio  de
instrumentos, com cabines de luz, com luz polarizada, par meditacao.

Entre as possibilidades terapeuticas utilizadas pelos profissionais de saude, a cromoterapia se enquadra como urn
recurso,  associado  ou  nao  a  outras  modalidades   (geoterapia,   reflexologia.  aromaterapia,   imposigao  de  maos  etc),
dem onstrand o resultados satisfat6rios.

GEOTERAPIA

A geoterapia e pfatica que contribui com ampliagao e melhoramentos nos sistemas de abordagem integrativa, em
intervene6es  clinicas.   Pfatica   milenar  e  de  utilizacao  variada   pelos  povos  antigos,   altema  desde  embalsamentos.
conservacao  de  aljmentos,  tratamentos,  manutengao da  sai]de,  ate fins estcticos. Tratados antigos  mencionam  que as
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argilas  Cram  prescritas  para  tratamentos  de  enfermidades  e  preservacao  da  sat]de,  destacando  grande  emprego  em
casos de doencas osteomusculares, processos inflamat6rios, les6es d6rmicas, cicatrizacao de ferimentos, entre outros.

A geoterapia  e  pfatica  relativamente  simples,  na  qual  a  argila  (car  selecionada  de  acordo  com  a  objetivo  de
tratamento) 6 dilufda em agua e manipulada ate formar urn material homogeneo, de textura col6ide para ser aplicada no
corpo.   Essa   massa   de  argila   6  rica  em  elementos   minerais  e   estruturas  cristalogfafieas  qiie  permitem   rea96es
bioqufmicas   e   vibracionais   nos   tratamentos   de   sadde.   As   rea96es   bioquimjcas   sao   amplamente   discutidas   e
fundamentadas  pela  presenga  de elementos  minerais  que  cada tipo  de  argila  comp6e,  do tipo  de  agua  utilizada  para
diluigao,  tempo  de  contato  com  pele,  temperatura  etc.  As  rea86es  vibracionais,  somadas  ao  contexto  anterior,  sac
resultantes da  carga el6trica  gerada  pelas  estruturas  cristalinas  que  a  formam  a  argila,  instituindo  assim,  cristalografia
como parte integrante da geoterapia.

As  possibilidade§  de  aplicacao  sao  muitas  podendo  ser  iitilizada  de  modo  associado  a  outras  terapias  como

:efe;::::asp§':;::rr;Cpu::::cr:sP':'aTeansdse°;::::a'n:tc°et::?dp;£'efl:::'Su'scur:nmo:teEa::'r::turres:uqtruaesiep:Shsj'sbt':'iaan8:maT::an,adt:,an¥:
invasiva,  segura  e  com  relatos  cll'nicos  de  eficacia  apresentado  em  estudos  antigos  e  atuais,  passfvel  de  incorporar
benefi'cios ao Sistema Unico de Saude.

H IPNOTERAPIA

A hipnoterapia 6 urn conjunto de tecnicas que,  por meio de intenso relaxamento,  concentracao e/ou foco,  induz a
pessoa  a  alcangar  urn  estado  de  consctencia  aumentado  que  permita  alterar  uma  ampla  gama  de  condig6es  ou
comportamentos   indesejados   coma   medos,   fobias,   ins6nia,   depressao,   angllstia,   estresse,   dores   cfonicas.   Pode
favorecer o autoconhecimento  e,  em  combinagao  com  outras formas  de  terapia,  auxilia  na  condu9ao  de  uma  s6rie de
problemas.

Em  1993.  a  hipnoterapia foi definida  pela American  Psychological Association  (APA) coma  procedimento atraves
do qual  urn profissional  de satlde conduz o indivl.duo a experimentar sensae6es,  mudancas,  percepe6es,  pensamentos
ou comportamentos, com a seu uso indicado em diversas condig6es coma transtornos depressivos, ansiedade,  neurose
depressiva,   depressao,   baseado  em   estudos  anteriores.   Estudos   atuais   indicam  a  terapia   par  hipnose  como  urn
tratamento eficaz e relevante na depressao. AIgumas revis6es de literatura realizadas  identificaram artigos,  abrangendo
populae6es   distintas,   nas   quais   a   maioria   das   pessoas   acredita   que   a   hipnoterapia   6   benefica,   pode   melhorar
habjljdades, especjalmente a mem6ria, e consideraria seu usa em cjrcun§tancias adequadas.

Alguns   setores  de  satide  adotam  regularmente  esta   pfatica  em   seus  protocolos  de   atendimento,   como  a
odontologia, a psicolcigia,  a fisioterapia, a enfermagem, dentre outras.

IMPOSIC;AO DE MAOS

A  imposjgao  de  maos  6  pfatica  terap6utica  Secular  qije  implica  urn  e§fongo  meditativo  pare  a  {ransfefencta  de
energia  vital  (Qi,  prana)  por  meio  das  maos  com  intuito  de  reestabelecer  a  equillbrio  do  campo  energetico  humano
auxiliando  no  processo satlderdoenea.  Sem  envolvimento de outros recursos  (rem6dios,  essencias,  aparelhos) faz uso
da  capacidade  humana  de  conduzir  conscientemente  o fluxo  de  energias  curativas  multidimensionais  para  dentro  do
corpo humano e dos seus sistemas energ6ticos fi'sicos e espirituais a fim de provocar mudaneas terap6uticas.

A maloria  das formas  de  cura  pela  imposicao  das  maos  envolve  de  fato  a  posicjonamento  das  maos  sobre  ou
proximo ao corpo da pessoa para transferencia de energia do agente de cura para o paciente. Essa pratica fundamenta-
se no princJpio de que a energia do campo universal sustenta todos os tipos de organismos vivos e que este campo de
energia  universal  ten  a  ordem  e  a  equili.brio  como  base.  No  estado  de  sadde,  esta  energia  universal  flui  livremente
dentro,  atraves e fora do  campo de  energia  humano  promovendo  equilfrorio.  Na  doenga,  o fluxo de energia  pode estar
obstruido,  desorganizado ou em desequili.brio.

des,st::a:n::I;?c§o:am:ineen¥::s?§n§ae|:Li:::V#at6raceeb:racaTn:::t°ospna°r:°esn::i:'fvefae,ntee:rpaan::8n:°cT,unna?°e=faazeen:r3:art:
descrita fluindo atraves de uma rode nao fisica de meridianos, e chamada de qi ou ch'i; e no antigo Egito e denominado
ka. Pfatica tradicional de saude de usa integrativo e complementar a outras praticas e/ou terapias de §ai]de.

MEDICINAANTROPOS6FICA / ANTROPOSOFIAAPLICADA A SAIJDE (632)

A Medicina Antroposdfica  (MA) foi  introdiizida  no  Brasil ha aproximadamente 60 anos e apresenta-se  como  uma
abordagem  medico-terap6utica  complementar,  de  base  vitalista,  cujo  modelo  de  aten9ao  esta  organizado  de  maneira
transdisciplinar,  buscando a integralidade do cuidado em  sadde.  Considerada uma abordagem terapeutica integral  com
base  na  antroposofia.  avalia  o  ser  humano  a  partir  dos  conceitos  da  trimembragao,  quadrimembraoao  e  biografia,
oferecendo  cuidados  e   recurso§  terap6uticos  especificos.  Atua  de   maneira   integrativa   e   utiliza   diversos  recurso§
terapeilticos  para  a  recuperagao  ou  manutengao  da  saude,  conciliando  medicamentos  e  terapias  convencionals  com
outros espec/ficos de sue abordagem.

Na abordagem interdisciplinar de cuidados, os diferentes recursos terapeuticos ofertados envolvem:

- terapia  medicamentosa:  recurso  de  base  antropos6fica  em  que,  de  acordo  com  o  diagn6stJco  individualizado,
sao prescritos medicamentos antropos6ficos ou, em alguns casos. alopaticos;
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- aplica96es  extemas:  usa de substancias ou  de toques  na  pele  -  orientado  por conhecimentos  antropos6ficos -
que  exerce  efeito  terap6utico,   propiciando  a   absoreao  de   princlpios  medicamentosos  e  a   oura   end6gena.   Utiliza
substancjas como chas medicinais, emuls6es de plantas,  pomadas de metais ou vegctais,  6leos essenciais e raizes de
plantas.  Banho  medicinal,  cataplasma,  compressa,  enfaixamento,  escalda-p6s.  friapao  e  massagem  sao  exemplos  de
aplicacao extema;

-  banhos  terapeuticos:  T6cnica  de  base  antropos6fica  que  utiliza  a  banho  como  recurso  complementar  na
promo9ao  da  satide  e  pode  ocorrer com  ou  sem  uso  de  calor ou  de substancias,  como 6leos  essenciais,  emulsao  de
plantas  e  chas.  Pode  ser  de  escova,  de  friccao,  de  assento,  entre  outros,  e  obedece  a  uma  sequencia  rftmica,
respeitandorse urn perl.odo de repouso ap6s a banho,

- massagem ritmica: t6cnica de base antropos6fica que utiliza movimentos rltmicos para manipulacao dos tecido§
corporais] atuando de forma terapeutjca;

- terapia  artistica:  pfatica  expressiva qile  utiliza  elementos artJsticos  (como car, foTma. volume,  luz e sombre) na
reallzacao  de  exercicios  especi'ficos,  orientados  e  acompanhados  por terapeuta  artfstico  antropos6fico  -  de  manelra
indMdualizada,  em funcao dos objctivos do tratamento -visando melhorar a vitalidade, a criatividade,  a resili6ncia e,  por
consequencia, a  reouperacao do equilJbrio entre corpo e alma na promooao da satlde. As modalidades mais frequentes
incluem exercicios com  aquarela  aplicando pigmentos naturais; desenho de formas;  modelagem em argila:  ou desenho
com carvao;

-  euritmia:  pfatica  corporal  de  base  antropos6fica,  com  movimentos  assoctados  a  fonemas  -  representam  sons
primordiais  - que  induzem  efeitos anabolizantes,  relaxantes  ou  desintoxicantes,  em  funcao  harmonizadora  e  que  nao
apresenta contraindica9ao ou efeito colateral.

- quirofon6tica: tecnica terapeutica de base antropos6fica na qual ci terapeuta quirofon6tico entoa sons da pr6pria
fala  (vogais,  consoantes,  versos)  enquanto  realiza  deslizamentos  manuais  pelo  corpo  do  paciente.  para  despe-rtar as
forces   intemas  de  regeneragao   da   saude.   0  toque  corporal   na   quirofon6tica   obedece  a  movimentos   especrficos
realizados especialmente  nas costas,  bra¢os e pemas e, em geral, com a auxllio de 6leos medicinais.  Foi desenvolvida
pelo medico alemao Alfred Baur, em 1972, e pode ser aplicada em diversas situac6es de adoecimento ftsico. psi'quico ou
deficiencias motoras e cognitivas;

- eantotoFapia:  pFdica expressive  que ut.liza a atividade art/8tica  do canto,  por meio de exercl'cios musicais,  para
atuar sabre  o  corpo  e  a  emo§5o,  estimulando e  propiciando  uma forma  de  autoconhecimento  e fortalecimento do  eu.
Auxilia a destravar emoO6es reprimidas, trabalhando numa perspectiva de melhorar os aspectos psicol6gicos e corporais
do individuo.

-  terapia  biografica:  t6cnica  de  aconselhamento  de  base  antropos6fica  na  qual,  orientado  pelo  terapeuta,  o
individuo  revs  sua   pr6pria  bjografia  para  perceber  o  que  pode  estar  bloqiieando  seu  desenvolvimento   pessoal  e
identificar as possibilidades de tfansformagao.

Inicialmente  integrado  ao  SUS,  pela  PNPIC,  como  Observat6rio  das  Experiencias  de  Medicina Antropos6fica  no
SUS,  artioula9ao  institucional  voltada  para  o  desenvoMmento  de  metodologias  apropriadas  ao  acompanhamento  e  a
avaliagao de experiencias em medicina antropos6fica presentes no SUS,  bern como ao monitoramento desses servigos
e a  dlvulgaeao dos resultados,  envolveu  as tres esferas de gesfao no SUS em sua articulaeao. Agora,  passa a lntegrar
formalmente o rol de PICS institucionalizadas no Sistema.

OZONIOTERAPIA

A ozonioterapia e  pratica  integrativa e complementar de  baixo ousto.  seguran9a comprovada e reconhecida,  que
utiliza  a  aplicacao  de  uma  mistura  dos  gases  oxigenio  e  oz6nio,  por  diversas  vias  de  administragao,  com  finalidade
terapeutica, ja  utilizada em varios  pal.ses  coma  lfalia,  Alemanha,  Espanha,  Portugal,  Rt]ssia,  Cuba,  China,  entre  outros,
ha d6cadas.

Ha  algum  tempo,  o  potencial terapeutico  do  oz6nio  ganhou  muita  atengao  atraves  da  sua  forte  capacidade  de
induzir o estresse oxidativo controlado e moderado quando administrado em doses terapeuticas precisas. A mol6cula de
oz6nio 6  mol6cula  bioldgica,  presente  na  natureza  e produzida  polo organismo sendo  que o oz6nio medicinal  (sempre
uma mistura de oz6nio e oxigenio), nos seus diversos mecanismos de acao, representa urn estimulo que contrlbui para a
melhora  de  diversas  doengas,  uma  vez  que  pode  ajudar  a  reouperar  de  forma  natiiral  a  capacidade  funcional  do
organismo humano e animal.

Alguns  setores  de  satlde  adotam   regulamente  esta   pfatica  em   seus  protocolos  de  atendimento,   como  a
odontologia, a neurologia e a oncologia,  dentre outras.

TERAPIA DE FLORAIS

A terapia  de  florais  e  uma  pfatica  complemenfar e  nao  medicamentosa  que.  por  meio  dos  varios  sistemas  de
essencias  florais,  modifica  certos  estados  vibrat6rios  auxiliando  a  equilibrar  e  harmonizar  a  indivi.duo.  0  pioneiro  das
essencias  ftorais  foi  a  medico  ingles  Edward  Bach  que,  na  decada  de  1930,  inspirado  mos  trabalhos  de  Paracelso,
Hahnemann e  Steiner,  adota a  utilizacao terapeutica da  energia  essencial  - energia sutil  - de algumas flores silvestres
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que ere§eiam  9effl  a iFiterf®teneja  do §er humane,  pare  o equill'bn.a e harmonia  da  personalidade do ifldivi'duo,  reataFido
lapps com a tradi9ao alqufmica de Paracelso e Hildegard Von Bingen, numa nova abordagem da sadde.

As  essencias florais  sao  extratos  lrquidos  naturais,  inodoros  e  altamente  dilu/dos  de  flores  que  se  destinam  ao
equill'brio  dos  problemas  emocionais,  operando  em  niveis  sutis  e  harmonizando a  pessoa  intemamente  e  no meio em
qiie vive.  Sao  preparadas  a  partir de flores  silvestres  no  auge  da floraeao,  nas  primeiras  horas  da  manha,  quando a§
f[ores  ainda  se  encontram  dmidas pelo orvalho,  obtidas atraves  da  colheita  de flores  extraldas  de  lugares  da  natureza
qile se encontram  intactos. A essencja floral que se origina da planta em floracao atua nos arquetipos da alma humana,
estimulando   transformacao   positiva   na   forma   de   pensamento  e   propiciando  o   desenvolvimento   interior,   equjlibrio
emocional que conduz a novas comportamentos. Nao 6 fitoterapico, nao 6 fragfancia, nao e homeopatia, nao 6 droga.

Pode  ser  adotado  em  qualquer  idade,  nao  interferindo  com  outros  metodos  terapeuticos  e/ou  medicamentos,
potencializando<)s. Os efeitos podem ser observados de imediato, em indivlduos de maior sensibilidade.

TERMALISMO SOCIAL / CRENOTERAPIA

0  uso  das  6guas  minerais  para  tratamento  de  saude  e  urn  procedimento  dos  mais  antigos,  utilizado  desde  a
6poca  do  lmp6rio  Grego.  Foi  descrito  por  Herddoto  (450  a.C.),  autor  da  primeira  publicaeao  cientifica  termal.  Como
pfatica  terapeutica,  compreende  as  diferentes  maneiras  de  utilizagao  da  agua  mineral  -  com  propriedades  fl.sicas,
t6rmicas,  radioativas e oiitras - e eventualmente submetida  a a96es hidromecanicas - como agente  em tratamentos de
sadde. A eficiencta do termalismo no trafamento de saode esta associada a composicao qufmica da agua (que pode ser
classificada  como  sulfurada,  radioativa,  bicarbonatada,  feiTuginosa  etc.),  a forma  de  aplicacao  (banho,  sauna  etc.)  e a
sua temperatura.

A  crenoterapia,   par  sua  vez,   consiste  em   pfatica  terapeutica  que   utiliza   aguas   minerais  com   propriedades
medicinais,   de  modo  preventivo  ou   curativo,   em   complemento  a  outros  tratamentos   de  saade.  Tern  por  base  a
cronologia,  ci3ncia  qii®  estuda  as propriedades  medicinais  da6  6ubst8ncias ff6icoqui'micas  das  aguas  minerais a  sua
utilizacao terapeutica.  No  Brasil,  a crenoterapja foi  introduzida junto com  a  colonizacao portuguesa.  que trouxe ao pals
os seus habitos de usar aguas minerais para tratamento de satlde. Durante algumas decadas foi disciplina conceituada e
valorizada,  presente  em  escolas  m6dicas,  como  a  Universidade  Federal  de  Minas  Gerais  (UFMG)  e  a  Universidade
Federal do Rio de Janeiro (UFRJ).

Inicialmente   integrado  ao   SUS,   pela   PNPIC,   como  Observat6rio  das   Experiencias  de  Termalismo   no  SUS,
articulacao institucional voltada para o de§envolvimento de metodologias apropriadas ao acompanhamento e a avaliacao
de  experiencias  em  medicina  antropos6fica  presentes  no  SUS,  bern  como  ao  monitoramento  dosses  servigos  e  a
divulgagao  dos  resultados,  envolveu  as  tres  esferas  de  gesfao  no  SUS  em  sua  articula9ao.  Agora,  passa  a  integrar
formalmente o rol de PICS institucionalizadas no Sistema.

Sadde Legis - Sistema de Legislasio da Satide
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