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As vereadoras Teresinha do Gavas e Paula Toppan
no uso de suas premDgativas parlamenfares, eto.;

ao  Excelentissimo  Prefeito  EVANDRO  FARIAS  MURA,  as

providencias que  se fizerem  necessarias, junto  ao  Presidents  do Centre  Universitario  de
Santa  F6  do  Sul  (UNIFUNEC),  FERNANDO  CAMARGO  BENITEZ,  no  sentido  de  realizar
estudos  visando  a  possibilidade  de  ampliar  as  aulas  de  hidroginastjca  para  o  periodo
notumo   (19   horas),   visando   atender   idosos   que,   por   questoes   de   trabalho   e
compromissos diumos, nao conseguem partjcipar das atividades oferecidas atualmente
apenas durante o dia.

JUSTIFICATIVA:

A hidroginastica e uma atividade fisica amplamente recomendada para a sadde e o bem-
estar dos idosos, especjalmente para aqueles que necessitam de exercicios de baixo impacto,
conforme   orientaeao   medica.   Em   nosso   municipio,   o   UNIFUNEC   ja   oferece   aulas   de
hidroginastica em piscina aquecida, mas apenas no periodo diumo, o que limita a participaeao
de muitos idosos que ainda permanecem no mercado de trabalho.

A ampliacao do hofario de atendimento para o periodo notumo (19 horas) permitiria que
esses idosos pudessem:

- Cuidar da sadde e ben-estar: Cumprindo as recomendae6es medicas com a pratica
da   hidroginastica,   melhorando   a   qualidade   de   vida   e   prevenindo   condi96es   de   sadde
reladonadas a idade.

-  Conciliar  com  a  retina  de  trabalho:  Para  aqueles  que,  por  necessidade  financeira,

permanecem em jomada de trabalho, o periodo notumo atenderia a sua realidade, garantindo
acesso a atividade fisica.

-Aproveitar os recursos da UNIFUNEC: 0 centro ja disp6e da estrutura necessaria para
a atividade,  incluindo pisdna aquecida e profissionais qualificados,  permitindo uma adaptaeao
para o hofario notumo sem grandes ajustes estruturais.

Trata-se de uma demanda da populagao que devefa ser incluida no orcamento vigente
do municipio. Entretanto nao havendo a possibilidade de inclusao, a presente demanda devefa
constar das peeas orcamenfarias (Plano Plurianual - PPA, da Lei de Diretrizes Ongamentarias
-  LDO  e  na  Lei  Orcamentaria  Anual  -  LOA)  como forma  de  desenvolver Politicas  Pdblicas
visando atender efetivamente os anseios da populacao.

Assim sendo, a ampliaeao do hofario das aulas de hidroginastica para incluir o periodo
notumo (19horas), promovefa a indusao, satide e bern-estar a urn ndmero maior de idosos em
nossa comunidade. Dai a razao da presente sugestao.

Sala das Sess6es Dr. Joao Alfredo do Amaral Ribeiro,
07 de novembro de 2024
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