CAMARA MUNICIPAL

SANTA FE DO SUL

ESTADO DE SAO PAULO

INDICACAO N° 153/2014

0 vereador, WAGNER ANTONIO PEREIRA LOPES, no uso de suas
prerrogativas parlamentares, etc;

@ﬂﬁ&'ﬁ' ao Prefeito ARMANDO ROSSAFA GARCIA, as providéncias que

se fizerem necessarias, para a implantagdo do “Programa de Ginastica Laboral” nos
6rgaos publicos do municipio.

JUSTIFICATIVA:

A Gindastica Laboral analisa a importancia da reeducagdo postural, alivio do
estresse e tem como finalidade a de valorizar a pratica da atividade fisica como
instrumento de promogdo de saude e prevengdo de lesdes como LER (Lesdes por
Esforcos Repetitivos) e DORT (Distirbios Osteomusculares Relacionados ao
Trabalho).

O programa de gindstica laboral é realizado por profissional habilitado e
consiste em praticas diarias de alongamentos, respiracdo, reeducagdo postural,
controle corporal, percepgdo corporal e fortalecimento de grupos musculares,
respeitando sempre o limite de cada individuo. Sdo realizadas no préprio posto de
trabalho com duragdo de 10 a 20 minutos, e como é um exercicio de baixa
intensidade, ndo altera em nada a produgdo de quem a pratica.

Assim sendo a implantagdo da Gindstica Laboral no ambiente de trabalho
dos érgdos publicos, é uma das formas de promover a saude, a interatividade entre
os servidores e de minimizar os riscos de lesdes de esforcos repetitivos e doengas
ocupacionais, evitando assim o afastamento do trabalho.

Dai a razdo da presente sugestdo que estd a merecer a atencdo da
Administragdo Municipal.

Sala das SesséeS Dr. Jodo Alfredodo Amaral Ribeiro,
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