CAMARA MUNICIPAL

SANTA FE DO SUL

ESTADO DE SAO PAULO N

INDICACAO N2 050/2024

O vereador WAGNER LOPES, no uso de
suas prerrogativas parlamentares, etc;

L]
Indlca ao Excelentissimo Prefeito EVANDRO FARIAS MURA, as providéncias que se

fizerem necessarias, junto ao setor competente da municipalidade no sentido de realizar estudos visando
a construcdo de uma Academia e Academia de Cross training Publica.

JUSTIFICATIVA:

Langado em 2011, o Programa Academia da Saude (PAS) foi inspirado em iniciativas municipais
que agregavam a pratica da atividade fisica a outras a¢des de promocdo da saude. Inserido no ambito
da Atengdo Primaria a Saude e concebido na perspectiva de assisténcia a saude, o PAS atua como
estratégia de promogao da saude e produgdo do cuidado. O programa é implementado em polos que
contam com infraestrutura especifica, equipamentos e profissionais qualificados. Os polos sdo,
portanto, estabelecimentos de saide sob a gestdo das secretarias municipais de saude.

As acdes ofertadas nos polos do PAS visam a complementar o cuidado integral, fortalecer a
promogdo da saude e a prevengdo de doengas, promover modos de vida saudéveis para a populagdo,
principalmente quando articuladas com programas e agdes de saide como a Estratégia Satde da
Familia, as equipes multiprofissionais e a Vigilancia em Saude.

A exemplo da cidade de Recife que criou e desenvolveu o Programa Academias das Cidades
que hoje, conta com 31 polos, espalhados pelas diversas areas da cidade, buscando atender, de forma
igualitaria, todas as camadas da populagdo, das mais ricas as mais carentes, e ja investiu mais de RS
14 milhGes em obras, compra de equipamentos e contratacdo de pessoal especializado. S3o cerca de
150 profissionais, entre os quais professores de educacdo fisica, nutricionistas e estagiarios, atuam no
programa, ministrando aulas de segunda a sexta-feira, das 5h30 as 8h30, e das 17 as 21h. Ao todo sdo
realizados aproximadamente 60 mil procedimentos por més. Cada aula reine, em média, de vinte a
trinta pessoas.

Alguns polos oferecem aulas de acrobacia de solo e ioga, modalidade cada vez mais procurada.
As aulas sdo voltadas ao relaxamento e ao bem-estar psicolégico. Outros polos apostam mais em
praticas voltadas a integracdo social, como aulas de danca, festivais, serestas, jogos, passeios
tematicos e corridas. Os usudrios sdo estimulados a participar também de reunides, féruns,
seminarios, onde podem expor suas criticas e sugestdes para o aperfeicoamento da Academia da
Cidade.

Dentro deste contexto, sugiro que a Administracdo através deste exemplo analise a
possibilidade de participar deste programa e obter mais uma opg¢do de atividade fisica para a
populacdo, de forma gratuita, com a construgdo de academia tradicional e uma academia de Cross
Trainning. Um projeto que podera ser realizado também através de PPP e em parceria com o
UNIFUNEC com os alunos do curso de Educagao Fisica, que poderdo obter horas de estagio através de
um trabalho nesse local.
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A saude sendo tratada de forma prioritaria e a prevenc¢do sendo tratada de forma diferenciada.
Dai a razdo da presente sugestdo que estd a merecer a atengdo do executivo Municipal.

Vereador- MDB
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