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0 vereador WAGNER LOPES, no iiso de
suas prerrogativas parlamentares, e¢c;

lndica ao  Excelentissimo  Prefeito  EVAI\IDRO  FARIAS  MURA,  as  providencias  que  se

fizerem necessarias, junto ao setor competente da municipalidade no sentido de realizar estudos visando
a construc5o de uma Academla e Academfa de Cross training Pat)lica.

JUSTIFICATIVA:

Lancado em 2011, o Programa Academia da Sa`1de (PAS) foi inspirado em iniciativas municipais

que agregavam a pr5tica da atividade fisica a outras a¢6es de promog3o da sadde. Inserido no ambito
da  Atencao  Primaria  a  Satlde  e  concebido  na  perspectiva  de  assist€ncia  a  sallde,  o  PAS  atue  como
estrategia de promo95o da sa`1de e produc5o do ouidado. 0 programa e implementado em polos que
contain  com  infraestrutura  especifica,   equipamentos  e  profissionais  qualificados.   Os  polos  s5o,

portanto, estabelecimentos de sa`1de sob a gest5o das secretarias municipais de sa`1de.

As aq6es ofertadas nos polos do  PAS visam a complementar o cuidedo integral, fortalecer a

promo¢5o da sadde e a prevencao de doen¢as, promover modos de vida saud5\reis pare a popula¢ao,
principalmente  quando  articuladas  com  programas  e a¢5es  de  satide  como  a  Estrat6gia  Sadde  da
Familia, as equipes mumprofissionais e a Vigilancia em Sande.

A exemplo da  cidade de  Recife que criou  e desenvolveu  o  Programa Academias das  Cidades

que hoje, conta com 31 polos, espalhados pelas diversas areas da cidade, buscando atender, de forma
igualitaria, todas as camadas de  popula¢ao, das  mais  ricas is  mais carentes,  e ja  investiu  mais de  R$
14 milh6es em obras, compra de equipamentos e contrata¢5o de pessoal especializado. Sao cerca de
150 profissionais, entre os quais professores de educa¢ao fisica, nutricionistas e estagiarios, atuam ne

programa, ministrando aulas de segunde a sexta+feira, das 5h30 ds 8h30, e das 17 ds 21h. Ao todo sao
realizados aproximadamente 60 mil procedimentos par mes. Cada aula redne,  em media, de vinte a
trinta pessoas.

AIguus polos oferecem aulas de acrobacia de solo e ioga, modalidade cada vez mais procurada.
As  aulas sfo voltadas  ao  relaxamento e  ao  bern-estar  psicol6gico.  Outros  polos  apostam  mais  em

pr5ticas  voltadas  a   integra¢5o  social,   como   aulas  de  dance,  festivais,   serestas,  jogos,   passeios
tematicos   e   corridas.   Os   usuarios   sao   estimulados   a   participar  tamb€m   de   reuni6es,   f6runs,
sseminarios,  onde  podem  expor suas  criticas  e sugest6es  para  o  aperfei¢oamento  da  Academia  da
Cidade.

Dentro   deste   contexto,   sugiro   que   a   Administrac5o   atrav€s   deste   exemplo   analise   a

possibilidade  de  participar  deste  programa  e  obter  mais  uma  opc5o  de  atividade  fisica  para  a
popula¢ao,  de forma gratuita, com a construc5o de academia tradicional  e uma academia de Cross
Trainning.  Urn  projeto  que  poderd  ser  realizado  tamb6m  atravds  de  PPP  e  em  parceria  com  o
UNIFUNEC com os alunos do curso de Educac5o Fisica, que poderao obter horas de estagio atra\r6s de
iim trabalho nesse local.
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A sadde sendo tratada de forma priorit5ria e a preven¢ao sendo tratada de forma diferenciada.
Dal' a raz5o da presente sugestao que esta a merecer a aten¢ao do executivo Municipal.

Sala das Sess5es Dr. Jo5o Arfredo do Amaral Ribeiro
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